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Le saviez-vous ?
32,5 % des enfants de la maternelle présentent une vulnérabilité dans au
moins un domaine de leur développement (langagier, moteur, socio-affectif ou
cognitif) ;

72% des parents se disent préoccupés par «l'hyperactivité» de leurs enfants. ;

14,1% des familles ont mentionné le besoin d’avoir plus d’activités
parents/enfants ;

13% des familles mentionnent que l’un des principaux enjeux auxquels ils sont
confrontés est le manque d’accès à des ressources professionnelles.



Selon les données de l’Enquête sur le
développement des enfants à la maternelle,

les facteurs qui augmentent la probabilité qu’un enfant soit vulnérable dans
1 ou plusieurs domaines du développement sont...

Passer en moyenne 2 heures ou
plus par jour à regarder ou à
utiliser un écran.

Ne pas avoir feuilleté
régulièrement des livres l’année
avant la rentrée scolaire.

Ne pas avoir été exposé à la
lecture avant l’âge de 1 an.



Les bienfaits des ateliers d’éveil
à la lecture et à l’écriture (ÉLÉ)

sur votre enfant :

Accessibilité à des
ressources professionnelles

du quartier.

Brisent l’isolement des
familles (parents et

enfants).

Favorisent le développement
langagier, cognitif,

socioaffectif et moteur.



Accessibilité à des ressources
professionnelles du quartier.

Dans le Centre de pédiatrie sociale
Dans les CLSC
Dans les bibliothèques de Montréal-Nord

Dans les écoles primaires et les garderies

Dans les organismes communautaires

Les ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture
(ÉLÉ) sont animés par des professionnel.elles
qui œuvrent dans des organismes de
Montréal-Nord :



Brisent l’isolement des
familles (parents et enfants).

En participant aux ateliers d’éveil à la lecture
et à l’écriture (ÉLÉ), les parents et les enfants
de 0 à 5 ans seront amenés à côtoyer d’autres
familles qui partagent :

Des histoires et des défis similaires et différents.

Des cultures diversifiées et enrichissantes.

Des intérêts en commun.



Favorisent le développement
langagier, socio-affectif,
cognitif et moteur.
Les ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture
(ÉLÉ) stimulent le langage des tout-petits. Ils
apprennent de nouveaux mots et parfois une
nouvelle langue. Les ateliers les soutiennent
dans leur réussite éducative. 

De plus, des activités motrices, socioaffectives et
cognitives sont intégrées dans les ateliers telles que :

Biblio-jeux 
Activités de musique et de LÉGO avec les
papas



Répertoire des ateliers d’éveil à la lecture et à
l’écriture (ÉLÉ) dans le territoire de Montréal-Nord 

LES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL-NORD

Proposent des ateliers ÉLÉ pour les
familles d’enfants de 0 à 5 ans chaque
semaine. Pour connaître l’horaire des
ateliers, écrivez-nous à
cpefmnele@gmail.com ou à
biblio.mtlnord@montreal.ca

Fondation de la visite 

Anime des activités ÉLÉ pour les familles
et pour les pères d’enfants de 0 à 12
ans.
https://delavisite.org/services/

Concertation Petite Enfance -Famille de
Montréal-Nord (CPEFMN)

Publie régulièrement des activités ÉLÉ
des organismes du quartier, pour les
familles dans leur page Facebook. 
https://www.facebook.com/profile.php?
id=100089649870075

Centre de pédiatrie sociale

Anime des ateliers «Bouge et lis » pour
les familles d’enfants de 3 à 5 ans.
https://pediatriesocialemn.org/

mailto:cpefmnele@gmail.com
mailto:biblio.mtlnord@montreal.ca
https://delavisite.org/services/
https://delavisite.ohttps/www.facebook.com/profile.php?id=100089649870075
https://delavisite.ohttps/www.facebook.com/profile.php?id=100089649870075


Répertoire des ateliers d’éveil à lecture et à l’écriture
(ÉLÉ) dans le territoire de Montréal-Nord (suite)

Entre-parent

Organise des évènements pour les
familles (parents et enfants de 0 à 12
ans), dont des activités  ÉLÉ.
https://www.entreparents.org/

Coopérative multisports Plus 

Organise régulièrement des activités
pour les jeunes de 6 à 12 ans, dont des
activités ÉLÉ.
https://www.facebook.com/coopmultisp
ortsp

Un itinéraire pour tous

Organisme des évènements pour les
familles d’enfants de 0 à 12 ans, dont
des activités ÉLÉ.
https://www.uipt.ca/activites-et-
services/

La Fabrique des petits lecteurs

Site de partage des savoirs et des
ressources en éveil à la lecture et à
l'écriture (ÉLÉ) de Montréal.
https://fabriquedespetitslecteurs.ca/s-
outiller/

https://www.entreparents.org/
https://www.facebook.com/coopmultisportsp
https://www.facebook.com/coopmultisportsp
https://delavisite.ohttps/www.facebook.com/profile.php?id=100089649870075
https://www.uipt.ca/activites-et-services/
https://www.uipt.ca/activites-et-services/
https://fabriquedespetitslecteurs.ca/s-outiller/
https://fabriquedespetitslecteurs.ca/s-outiller/


Horaire des ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture
(ÉLÉ) dans les bibliothèques de Montréal-Nord

Bibliothèque 
Belleville

Tous les lundis 
de 10h00 à 11h00

Bibliothèque Julio-
Jean-Pierre

Tous les mercredis
de 10h00 à 11h00

Bibliothèque Henri-
Bourassa

Tous les jeudis
de 10h00 à 11h00

Bibliothèque Yves-
Ryan

Non disponible
En rénovation

Horaire d’été : du 10 juin au 31 août 



Horaire des ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture
(ÉLÉ) dans les bibliothèques de Montréal-Nord

Bibliothèque 
Belleville

Tous les lundis 
de 17h00 à 18h00

Bibliothèque Julio-
Jean-Pierre

Tous les mercredis
de 17h00 à 18h00

Bibliothèque Henri-
Bourassa

Tous les jeudis
de 17h00 à 18h00

Bibliothèque Yves-
Ryan

Tous les mardis
 de 17h00 à 18h00

à compter du mois d’avril 2025

À partir du 1er septembre à la première semaine de juin



Les ateliers d’éveil à la lecture et à
l’écriture (ÉLÉ) vous intéressent et
vous souhaitez inscrire vos enfants ???

Contactez-nous sans plus tarder !!

INSCRIPTION AUX ATELIERS 

*Les ateliers sont gratuits et accessibles à tout le monde incluant les
enfants en fauteuil roulant et/ou ayant des défis particuliers.



Nos coordonnées :

cpefmnele@gmail.com Suivez-nous sur Facebook 
biblio.mtlnord@montreal.ca

mailto:cpefmnele@gmail.com
mailto:biblio.mtlnord@montreal.ca

